LA CONEXION ENTRE LOS
CIGARRILLOS ELECTRONICOS
Y LA SALUD BUCAL YCORPORAL

COMO LA SALUD BUCAL INFLUYE

EN TU BIENESTAR GENERAL




EL IMPACTODE LOS
CIGARRILLOS ELECTRONICOS
EN LA SALUD BUCAL

1.1 ¢,Cémo afecta el vapor del cigarrillo electrénico a tu boca?

A diferencia de los cigarrillos tradicionales, que queman ta-
baco y generan humo, los cigarrillos electronicos calientan un
liquido que contiene nicotina, saborizantes y solventes quimi-
cos. Este vapor, al ser inhalado, entra en contacto directo con
los tejidos bucales, alterando el equilibrio natural de la boca.

Efectos directos del vapor en la boca:

« Deshidratacion oral: El calor del vapor seca la membrana
mucosa y reduce la produccién de saliva.

« Cambio de pH en la boca: La acidez del liquido para vapear
fomenta el crecimiento de bacterias daninas.

« Irritacion e inflamacion de las encias: las sustancias
quimicasagresivas irritanlas encias, favoreciendo la gingivitis
y la periodontitis.

» Mayor riesgo de caries: con menos saliva y mayor acidez,
los dientes son mas susceptibles a la desmineralizacion.

« Compromiso de la microbiota oral: el vapor altera el
equilibrio entre lasbacterias buenas y malas en la boca,
promoviendo enfermedades.

1.2 Metales pesados en el vapor del cigarrillo electrénico
Diferentes estudios cientificos han revelado que el vapor del
cigarrillo electrénico contiene metales pesados como plomo,
niquel, cadmio y cromo.

Estas sustancias son extremadamente toxicas para el
organismo y pueden acumularse en la saliva, aumentando el
riesgo de:

- Desarrollo del cancer oral.
- Cambios genéticos en las células de la boca.
- Mayor propension a infecciones bucales.
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IMPACTOS DE LOS CIGARRILLOS
ELECTRONICOS EN EL SISTEMA
RESPIRATORIO, EL SUENO

Y LA DIGESTION

2.1 ;Cdémo afectan los vapeadores a la respiracion?

A diferencia de los cigarrillos convencionales, los vaporiza-
dores no liberan mondxido de carbono, pero eso no significa
gue sean seguros para los pulmones. Los estudios indican que
la inhalacion frecuente de vapor puede causar bronquitis, fun-
cion pulmonar crénica y reducida.

Efectos sobre la respiracion:
« Disminucidn de la capacidad pulmonar.
« Mayor riesgo de ataques de asmay enfermedades respiratorias.
+ Inflamacion de las vias respiratorias y produccion excesiva
de moco.

2.2 El efecto del vapeo en la calidad del suefo La nicotina es
un estimulante que altera el ciclo del suefo, haciéndolo menos
reparador y mas fragmentado.

Consecuencias de vapear durante el sueno:

« Aumento del insomnio y dificultad para conciliar el suefo.

« Reduccién del tiempo de suefio REM (la fase mas reparadora).
« Mayor riesgo de apnea del sueno.




;COMO REVERTIR EL DANO Y
DEJAR DE USAR EL VAPEQ?

A pesar de los danos que producen los cigarrillos electréni-
cos, todavia es posible revertir la mayoria de sus efectos si se
suspende su uso a tiempo.

3.1 Estrategias para reducir el uso del vapeo:

- Disminui gradualmente la frecuencia de uso.
- Evita los desencadenantes que fomentan el consumo, como
el estrés y el alcohol.

- Proba sustitutos, como masticar chicle sin azucar.
- Busca ayuda profesional, como terapia y apoyo médico.

3.2 Como proteger tu salud bucal después de usar cigarrillos
electronicos:

- Mejorar la higiene bucal: cepillarse los dientes, usar hilo
dental y usar enjuague

« bucal sin alcohol.

- Aumentar la hidratacion: beber abundante agua para
estimular la saliva.

- Visitd al dentista regularmente: los chequeos periodicos
ayudan identificar los

- problemas tempranamente.

- Evita los alimentos acidos y azucarados: reduci el impacto de
la acidez en tu boca.




CONCLUSION

Los cigarrillos electrénicos no son seguros, especialmente para la salud bucal. Sus
efectos van mas alla de los dientes y las encias, y también pueden comprometer la
respiracion y el suefo. El aumento de la popularidad del vapeo requiere que mas per-
sonas tengan acceso a informacion cientifica confiable sobre sus impactos reales.

Si usas cigarrillos electrénicos o conocés a alguien que lo hace, comparti este
conocimiento y buscé formas de proteger la salud. Pequefios cambios pueden
hacer una gran diferencia en tu bienestar a largo plazo.
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