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BLANQUEAMIENTO
DENTAL SIN SECRETOS

LO QUE NECESITÁS SABER PARA UNA 
SONRISA MÁS BLANCA Y SALUDABLE
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INTRODUCCIÓN
Tener una sonrisa blanca y radiante es el deseo de muchas 

personas, pero existen innumerables dudas sobre el blanquea-
miento dental. Con tanta información (y desinformación) cir-
culando en Internet, es difícil saber qué funciona realmente y 
qué podría ser perjudicial para la salud bucal.

Este ebook fue desarrollado para aclarar, de manera objetiva 
y basada en evidencia científica, cómo funciona el blanquea-
miento dental y cuáles son los mitos y verdades sobre el pro-
cedimiento. 

Si alguna vez pensaste en blanquear tus dientes pero tenés 
miedo de dañarlos o no sabés qué método elegir, este material 
es para vos.
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1.1 ¿CÓMO FUNCIONA EL BLANQUEAMIENTO DENTAL?
El blanqueamiento dental es un procedimiento seguro y eficaz que elimina la 

pigmentación y las manchas de los dientes, dejándolos más blancos. El prin-
cipal agente blanqueador utilizado en procedimientos dentales es el peróxi-
do de hidrógeno o peróxido de carbamida, que actúan descomponiendo las mo-
léculas de pigmento en los dientes, haciéndolos más brillantes y homogéneos. 
 

¿Cómo se produce el blanqueamiento?

1.	 El gel blanqueador penetra en el esmalte dental y llega a la dentina, donde 
las manchas se eliminan.

2.	 Las moléculas del agente blanqueador interactúan con los pigmentos oscu-
ros de los dientes y los disuelve gradualmente. 

3.	 Con el tiempo y sesiones regulares, los dientes se vuelven visiblemente más 
claros sin comprometer su estructura.

1.2 MITOS Y VERDADES SOBRE EL BLANQUEAMIENTO DENTAL
MITO: el blanqueamiento debilita los dientes.
VERDAD: cuando se realiza con monitoreo dental, el blanqueamiento no afecta  

      la estructura del diente, sólo elimina los pigmentos.

MITO: el bicarbonato de sodio y el limón blanquean los dientes. 
VERDAD: estos productos desgastan el esmalte y pueden causar sensibilidad.

CAPITULO
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¿QUÉ FUNCIONA 
REALMENTE EN EL 
BLANQUEAMIENTO 
DENTAL?
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Hoy en día existen diferentes técnicas de blanqueamiento  
dental, pero las más seguras y efectivas son:

2.1 Blanqueamiento en casa

1.	 Utilización de moldes personalizados o prefabricados.

2.	 Aplicación de gel blanqueador en casa, con menor 
concentración.

3.	 Resultados más lentos, pero efectivos y seguros.

4.	 Se requiere disciplina para seguir las pautas correctamente.

2.2 Blanqueamiento profesional

1.	 Realizado directamente por el dentista, con agentes  
blanqueadores de mayor concentración.

2.	 Se puede realizar en conjunto con el blanqueamiento casero. 

3.	 Resultados más rápidos y visibles en sólo unas pocas  
sesiones.
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BLANQUEAMIENTO
CASERO VS. PROFESIONAL
¿CUÁL ELEGIR?



El blanqueamiento dental es un procedimiento seguro y eficaz, siempre que se 
realice bajo supervisión profesional.

Elegir entre un blanqueamiento casero o con en el consultorio profesional 
depende de tus objetivos, tiempo disponible y presupuesto, pero ambos proporcio-
nan excelentes resultados cuando se realizan correctamente.

Si querés tener una sonrisa más blanca sin perjudicar tu salud bucal, buscá un 
dentista de confianza.

Recordá: una sonrisa bonita va más allá de la estética. ¡Cuidar tus dientes es 
invertir en tu autoestima y en tu salud en general!
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